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Coincidente com a teoria do equilíbrio de Medicina Tradicional Chinesa, 
vários estudos têm demonstrado que os tratamentos de acupuntura 
contribuir para a manutenção do equilíbrio de produtos químicos biológicos, 
tais como a serotonina, a endorfina, a dopamina, o cortisol, e muitas outras 
hormonas no sistema nervoso central. As glândulas endócrinas secretam 
hormônios diretamente na linfa e na corrente sanguínea. O sistema 
endócrino é uma orquestra que requer todos os seus jogadores a ser 
totalmente engajados. O alívio rápido dos sintomas de diversas doenças por
acupunctura é parcialmente preenchidas por meio da melhoria simultânea 
das funções das glândulas endócrinas, tais como glândulas supra-renais, 
desde que não há nenhuma anormalidade estrutural do sistema endócrino. 
O que se segue é um breve resumo de algumas evidências científicas de 
que a acupuntura pode otimizar a função da glândula adrenal.

Função 1. Anti-inflamatório da glândula adrenal

RX Zheng publicou um artigo no Journal of Alternative Medicine 
Complemento sobre o efeito da acupuntura sobre a função da glândula 
adrenal. A eletroacupuntura em 10 Hz reduziu significativamente induzido 
quimicamente pata edema em ratos. O efeito foi parcialmente bloqueada 
por adrenalectomia (remoção da glândula adrenal). Electroacupuncture 
aumentou significativamente os níveis plasmáticos de cortisol, mas não 
causou sinais evidentes de estresse, tais como aumento do nível de açúcar 
no sangue. A eletroacupuntura em 10 Hz pode ativar o eixo hipotálamo-
pituitário-adrenal e melhorar a função da glândula adrenal a produzir 
cortisol mais endógeno.

2. equilibrar os hormônios diferentes da glândula adrenal.

Dr. HS Lee, da República da Coreia fez uma extensa pesquisa sobre os 
efeitos da acupuntura sobre o metabolismo da água e pressão arterial 
elevada. Aplicando acupuntura manual sobre o UB15 redução dos níveis 
plasmáticos de aldosterona (um produto químico estimular o organismo a 
reter mais água e de sódio), enquanto que na acupunctura UB23 diminuição
da actividade da renina no plasma (um produto químico estimular a 
constrição dos vasos sanguíneos, a fim de aumentar a pressão sanguínea). 
Ambos os pontos ajudou a baixar a pressão arterial. Estes resultados 
sugerem que a acupuntura em pontos específicos, pode ter efeitos 
regulamentares específicas do local sobre os níveis hormonais e que os 
pontos meridianos, UB23 e UB15, estão associados com a regulação de 
fluidos do corpo e do equilíbrio de eletrólitos para otimizar o nível de 
pressão arterial.



Nível de cortisol 3. Optimize

A acupuntura também pode reduzir os aumentos induzidos por estresse do 
nível de cortisol no sangue. QG, Yang et al. realizou alguma pesquisa sobre 
um grupo de pessoas que passam por cirurgia cardíaca e pulmonar. Trinta 
pacientes com defeitos septais atriais foram divididos em 3 grupos: o grupo 
de anestesia geral (A), o grupo de anestesia acupuntura (B), e do grupo de 
anestesia geral combinada com eletroacupuntura (C). Amostras de sangue 
periférico foram coletadas em momentos antes da anestesia, antes da 
cirurgia, e 30 minutos após a cirurgia para determinar os níveis de plasma 
ß-endorfina, hormônio adrenocorticotrófico (ACTH) (um hormônio que 
estimula a glândula adrenal a produzir mais cortisol), cortisol sérico, e 
glicose no sangue. Plasma beta-endorfina, ACTH e cortisol sérico aumentou 
significativamente em ambos os grupos A e B, 30 minutos após a cirurgia, 
mas não houve alterações significativas no Grupo C. A glicemia aumentou 
em todos os três grupos de 30 minutos após a cirurgia, mas aumentou 
muito menos em Grupo C. Quando os nossos corpos passam por cirurgias, o 
eixo hipotálamo-hipófise-adrenal, o sistema de enfrentamento do estresse 
importante, vai agir. Assim, os níveis de cortisol e glicose aumenta, 
geralmente por causa de stress. Esta resposta pode levar a função 
suprimida imunológico e, portanto, a infecção, os níveis de açúcar no 
sangue, ou outras complicações após a cirurgia. Combinando acupuntura 
com anestesia geral pode inibir esta resposta ao estresse de modo que o 
hormônio do estresse cortisol é ajustada com precisão o nível certo: não 
muito alto para causar dano ao tecido e não demasiado baixo para criar 
uma inflamação crônica. As pessoas podem até se recuperar da cirurgia de 
coração aberto mais rapidamente.

Como a acupuntura pode aumentar o nível de cortisona em uma condição e 
reduzir o mesmo hormônio em outro? Isto acontece porque a acupuntura 
pode geralmente equilibrar tiróide, glândula supra-renal, e outras funções 
da glândula de modo a que os níveis das hormonas diferentes são 
optimizados. Quando a inflamação continua, nosso corpo precisa de mais 
cortisol. A acupuntura estimula a glândula adrenal a produzir mais, 
aumentando a sua função em vez de esgotá-la como a cafeína faz. Quando 
os nossos corpos produzem muito cortisol para lidar com o estresse, a 
acupuntura reduz a produção de cortisol, eliminando o fator de estresse e 
melhorar a função hepática e renal para descarregar rapidamente os 
hormônios do estresse extra. H. Mori, do Departamento de Acupuntura na 
Faculdade de Tecnologia de Tsukuba, Japão usado eletroacupuntura para 
estimular a pata de um rato com diferentes intensidades. Descobriu que os 
glândula adrenal poderia produzir mais ou menos adrenalina, dependendo 
do tipo de manipulação é aplicado aos pontos. Este mecanismo pode ser 
associado com uma melhor função da glândula adrenal. Geralmente, 
manipulação mão tende a relaxar as pessoas mais do que a estimulação 
elétrica. Se o principal objetivo é reduzir os níveis de estresse e os pacientes
já estão muito apertado com uma grande quantidade de energia bloqueada,
manipulação mão leve deve ser usado para ajudar a reduzir o hormônio do 
estresse. Se os pacientes estão exaustos de uma doença crônica e da 



glândula adrenal está esgotado, com uma baixa produção de cortisol, em 
seguida, um aplicativo de baixa freqüência de estimulação elétrica irá 
melhorar a função da glândula adrenal.

Na medicina chinesa, o rim é um órgão muito importante intimamente 
relacionado com a função reprodutiva, a formação óssea, função urinária e 
equilíbrio hormonal. Muitos pontos de rim estão localizados no pé. Quando 
estimular estes pontos, a maioria dos pacientes dizem que tornam-se mais 
enérgico, mesmo com a mesma quantidade de sono. Talvez este é o 
resultado de um aumento temporário do nível de cortisol. Apesar de que 
acabamos de mencionar que os níveis elevados de cortisol não são boas, 
uma glândula adrenal normal apenas pode aumentar os níveis de cortisol 
dentro de um determinado intervalo que não causa qualquer dano tecidual. 
Acupuntura ajusta a função da glândula adrenal para produzir a quantidade 
otimizada de adrenalina, a fim de dilatar a traqueia e aumentar a frequência
cardíaca quando o nosso corpo é desafiado fisicamente. Se as pessoas têm 
muita adrenalina, eles vão acabar com palpitações ou um ataque de pânico.
Se adrenalina é insuficiente, as pessoas vão ter ataques de asma 
desencadeada pelo exercício. Uma vez que a glândula supra-renal 
desempenha um papel tão importante em nossas vidas, um famoso 
cientista, Dr. Omura, realizar uma série de pesquisas para determinar como 
a glândula adrenal correlaciona-se com os sistemas de meridianos chineses.
Ele descobriu que a Pericardium meridiano, correndo ao longo da linha 
média da parte ventral do braço e da área do peito, está intimamente 
associado com a função da glândula adrenal, e que o meridiano do Triplo 
Aquecedor, correndo ao longo da linha média da parte dorsal do braço, 
ombro e área de cabeça, está associado com a função da glândula adrenal 
ovário ou no feminino e com testículos ou a função da glândula adrenal no 
masculino.
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