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Acupuntura e glandula adrenal FunctionsBy Li Zheng, Ph.D., Lic. Acu.

Coincidente com a teoria do equilibrio de Medicina Tradicional Chinesa,
varios estudos tém demonstrado que os tratamentos de acupuntura
contribuir para a manutencao do equilibrio de produtos quimicos bioldgicos,
tais como a serotonina, a endorfina, a dopamina, o cortisol, e muitas outras
hormonas no sistema nervoso central. As glandulas enddcrinas secretam
hormonios diretamente na linfa e na corrente sanguinea. O sistema
enddcrino é uma orquestra que requer todos os seus jogadores a ser
totalmente engajados. O alivio rapido dos sintomas de diversas doengas por
acupunctura é parcialmente preenchidas por meio da melhoria simultanea
das funcodes das glandulas enddcrinas, tais como glandulas supra-renais,
desde que nao ha nenhuma anormalidade estrutural do sistema endécrino.
O que se segue é um breve resumo de algumas evidéncias cientificas de
gue a acupuntura pode otimizar a funcao da glandula adrenal.

Funcao 1. Anti-inflamatério da glandula adrenal

RX Zheng publicou um artigo no Journal of Alternative Medicine
Complemento sobre o efeito da acupuntura sobre a funcao da glandula
adrenal. A eletroacupuntura em 10 Hz reduziu significativamente induzido
guimicamente pata edema em ratos. O efeito foi parcialmente bloqueada
por adrenalectomia (remocao da glandula adrenal). Electroacupuncture
aumentou significativamente os niveis plasmaticos de cortisol, mas nao
causou sinais evidentes de estresse, tais como aumento do nivel de acglcar
no sangue. A eletroacupuntura em 10 Hz pode ativar o eixo hipotalamo-
pituitario-adrenal e melhorar a funcdo da glandula adrenal a produzir
cortisol mais endégeno.

2. equilibrar os hormonios diferentes da glandula adrenal.

Dr. HS Lee, da Republica da Coreia fez uma extensa pesquisa sobre os
efeitos da acupuntura sobre o metabolismo da dgua e pressao arterial
elevada. Aplicando acupuntura manual sobre o UB15 reducao dos niveis
plasmaticos de aldosterona (um produto quimico estimular o organismo a
reter mais agua e de sédio), enquanto que na acupunctura UB23 diminuicao
da actividade da renina no plasma (um produto quimico estimular a
constricao dos vasos sanguineos, a fim de aumentar a pressao sanguinea).
Ambos os pontos ajudou a baixar a pressao arterial. Estes resultados
sugerem gue a acupuntura em pontos especificos, pode ter efeitos
regulamentares especificas do local sobre os niveis hormonais e que os
pontos meridianos, UB23 e UB15, estao associados com a regulacao de
fluidos do corpo e do equilibrio de eletrdlitos para otimizar o nivel de
pressao arterial.



Nivel de cortisol 3. Optimize

A acupuntura também pode reduzir os aumentos induzidos por estresse do
nivel de cortisol no sangue. QG, Yang et al. realizou alguma pesquisa sobre
um grupo de pessoas que passam por cirurgia cardiaca e pulmonar. Trinta
pacientes com defeitos septais atriais foram divididos em 3 grupos: o grupo
de anestesia geral (A), o grupo de anestesia acupuntura (B), e do grupo de
anestesia geral combinada com eletroacupuntura (C). Amostras de sangue
periférico foram coletadas em momentos antes da anestesia, antes da
cirurgia, e 30 minutos apds a cirurgia para determinar os niveis de plasma
B-endorfina, hormoénio adrenocorticotréfico (ACTH) (um hormdnio que
estimula a glandula adrenal a produzir mais cortisol), cortisol sérico, e
glicose no sangue. Plasma beta-endorfina, ACTH e cortisol sérico aumentou
significativamente em ambos os grupos A e B, 30 minutos apés a cirurgia,
mas nao houve alteragodes significativas no Grupo C. A glicemia aumentou
em todos os trés grupos de 30 minutos apds a cirurgia, mas aumentou
muito menos em Grupo C. Quando 0S h0sSs0s Corpos passam por cirurgias, o
eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, o sistema de enfrentamento do estresse
importante, vai agir. Assim, os niveis de cortisol e glicose aumenta,
geralmente por causa de stress. Esta resposta pode levar a funcao
suprimida imunoldgico e, portanto, a infeccao, os niveis de acucar no
sangue, ou outras complicacdes apds a cirurgia. Combinando acupuntura
com anestesia geral pode inibir esta resposta ao estresse de modo que o
hormdnio do estresse cortisol é ajustada com precisao o nivel certo: nao
muito alto para causar dano ao tecido e nao demasiado baixo para criar
uma inflamacao crénica. As pessoas podem até se recuperar da cirurgia de
coracao aberto mais rapidamente.

Como a acupuntura pode aumentar o nivel de cortisona em uma condicao e
reduzir o mesmo hormoénio em outro? Isto acontece porque a acupuntura
pode geralmente equilibrar tiréide, glandula supra-renal, e outras funcoes
da glandula de modo a que os niveis das hormonas diferentes sdo
optimizados. Quando a inflamacgao continua, nosso corpo precisa de mais
cortisol. A acupuntura estimula a glandula adrenal a produzir mais,
aumentando a sua funcdao em vez de esgota-la como a cafeina faz. Quando
0S n0ssos corpos produzem muito cortisol para lidar com o estresse, a
acupuntura reduz a producao de cortisol, eliminando o fator de estresse e
melhorar a funcao hepdtica e renal para descarregar rapidamente os
hormonios do estresse extra. H. Mori, do Departamento de Acupuntura na
Faculdade de Tecnologia de Tsukuba, Japao usado eletroacupuntura para
estimular a pata de um rato com diferentes intensidades. Descobriu que os
glandula adrenal poderia produzir mais ou menos adrenalina, dependendo
do tipo de manipulacao é aplicado aos pontos. Este mecanismo pode ser
associado com uma melhor funcdo da glandula adrenal. Geralmente,
manipulacao mao tende a relaxar as pessoas mais do que a estimulacao
elétrica. Se o principal objetivo é reduzir os niveis de estresse e os pacientes
j& estao muito apertado com uma grande quantidade de energia bloqueada,
manipulacdao mao leve deve ser usado para ajudar a reduzir o hormoénio do
estresse. Se os pacientes estdao exaustos de uma doenca cronica e da



glandula adrenal estd esgotado, com uma baixa producao de cortisol, em
seguida, um aplicativo de baixa frequéncia de estimulacao elétrica irad
melhorar a funcado da glandula adrenal.

Na medicina chinesa, o rim é um 6rgao muito importante intimamente
relacionado com a funcao reprodutiva, a formacao éssea, funcao urinaria e
equilibrio hormonal. Muitos pontos de rim estao localizados no pé. Quando
estimular estes pontos, a maioria dos pacientes dizem que tornam-se mais
enérgico, mesmo com a mesma quantidade de sono. Talvez este é o
resultado de um aumento temporario do nivel de cortisol. Apesar de que
acabamos de mencionar que os niveis elevados de cortisol nao sao boas,
uma glandula adrenal normal apenas pode aumentar os niveis de cortisol
dentro de um determinado intervalo que nao causa qualquer dano tecidual.
Acupuntura ajusta a funcao da glandula adrenal para produzir a quantidade
otimizada de adrenalina, a fim de dilatar a traqueia e aumentar a frequéncia
cardiaca quando o nosso corpo é desafiado fisicamente. Se as pessoas tém
muita adrenalina, eles vao acabar com palpitacdes ou um ataque de panico.
Se adrenalina é insuficiente, as pessoas vao ter ataques de asma
desencadeada pelo exercicio. Uma vez que a glandula supra-renal
desempenha um papel tao importante em nossas vidas, um famoso
cientista, Dr. Omura, realizar uma série de pesquisas para determinar como
a glandula adrenal correlaciona-se com os sistemas de meridianos chineses.
Ele descobriu que a Pericardium meridiano, correndo ao longo da linha
média da parte ventral do braco e da area do peito, esta intimamente
associado com a funcao da glandula adrenal, e que o meridiano do Triplo
Aquecedor, correndo ao longo da linha média da parte dorsal do braco,
ombro e drea de cabeca, estd associado com a funcao da glandula adrenal
ovario ou no feminino e com testiculos ou a funcao da glandula adrenal no
masculino.
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